
สรุปผลการดำเนินงานโครงการสายใยครอบครัวล้อมรั้วรักก่อนวัย   ปีงบประมาณ 2569 
เทศบาลตำบลเขาหัวช้าง 

 

1. จัดอบรมให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายเมื่อวันที่  23  มิถุนายน  2569  ณ ศาลาเอนกประสงค์มัสยิดบ้าน
ควนอินนอโม  ตำบลตะโหมด  กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จากโรงเรียน
มุสลิมวิทยา  จำนวน  112 คน  พร้อมด้วยครูประจำชั้นซึ่งเป็นตัวแทนของผู้ปกครองนักเรียน  จำนวน  3  
คน   รวมทั้งสิ้น 115  คน   โดยมีกิจกรรมดังนี้   
  -พิธีเปิดโดยนายกเทศมนตรีตำบลเขาหัวช้าง   
 

   
 

 
 

 

-แบ่งกลุ่มเรียนรู้ฐานต่างๆ  จำนวน  ๕  ฐาน  ได้แก่   
 

1.ฐานละลายพฤติกรรม(กิจกรรมสันทนาการต่างๆเพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
เพ่ิมความผ่อนคลาย  ลดอคติ  สบายใจ  ไมย่ึดติดในภาพลักษณ์หรือการแบ่งแยกปิดก้ัน กล้าเปิดใจและสร้าง 
ความไว้วางใจระหว่างผู้เข้าร่วมกิจกรรม) 
 

 
 



  
 

2.ฐานแลกน้ำ+STD (วิธีการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เปรียบเทียบให้เห็นโดยใช้วิธิการ 
แลกน้ำ พร้อมทั้งให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และวิธีการป้องกัน) 

  
 

 
  
 

3.ฐานต้นไม้ชีวิต+แหล่งช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา (ระดมความคิดของกลุ่มเพ่ือหาเป้าหมายของชีวิต 
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไขปัญหา พร้อมทั้ง ประเมินความเครียด และภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น  ด้วยแบบ 
ประเมิน ST-5  และ  PHQ-A  อธิบายผลการประเมิน แนะนำวิธีคลายเครียดด้วยตนเอง  ชี้แจงช่องทางในการ 
ติดต่อกับองค์กรต่างๆทั้งในระดับส่วนกลางและในระดับพ้ืนที่เพ่ือขอรับความช่วยเหลือหรือขอคำปรึกษาใน 
กรณีท่ีเกิดปัญหาด้านต่าง ๆ ที่ไม่กล้าบอกใคร  เช่น  ความเครียด  ซึมเศร้าท้องก่อนวัย   โรคติดต่อทาง 
เพศสัมพันธ์ ฯ) 



    
 

   
  

4.ฐานนัฐกับเมย์ (เป็นการจำลองสถานการณ์เพ่ือวิเคราะห์ปัญหาและผลกระทบของการ 
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  แนวทางการจัดการกับปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยในมุมมองของ 3 กลุ่ม  คือ  1.ตัว 
เด็กท่ีเกิดปัญหา 2.กลุ่มเพ่ือน  3.ผู้ปกครอง และให้แต่ละกลุ่มช่วยกันคิดแนวทางการแก้ปัญหาและนำเสนอ 
โดยทีมวิทยากรช่วยกันสรุปประเด็น) 

  
 



    
  
 5.ฐาน To Be Number One +FP (ให้ความรู้เรื่องยาเสพติดประเภทต่างๆ " เป็นหนึ่งได้โดยไม่ 
ต้องพ่ึงยาเสพติด” การสมัครสมาชิกทูบีนัมเบอร์วัน  และสอนวิธีการป้องกันการตั้งครรภ์วิธีต่างๆ  ทั้งแบบ 
ชั่วคราว  ถาวร กึ่งถาวร และแบบฉุกเฉิน  พร้อมทั้งสอนทักษะในการปฏิเสธต่อการมีเพศสัมพันธ์) 
 
 

   
 

   
 

  -ผู้นำกระบวนการสรุปประเด็นทั้งหมดพร้อมประเมินผลการจัดกิจกรรม/ทำแบบสอบถามความพึง
พอใจต่อการจัดกิจกรรม/จัดทำแบบสอบถามหลังการอบรมเรื่อง “ ความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะ
ชีวิตของวัยรุ่น ”  



  

  -ที่ประชุมร่วมกันกำหนดมาตรการทางสังคมในการป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร
ชองวัยรุ่นในเขตเทศบาลตำบลเขาหัวช้าง สรุปดังนี้ 

มาตรการทางสังคมเพื่อป้องกันปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่น 
เทศบาลตำบลเขาหัวช้าง 
************************ 

1.ห้ามวัยรุ่นในเขตเทศบาลมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 
2.ผู้นำชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  ครอบครัว และคนในชุมชน ต้องช่วยกัน

สอดส่องดูแลไม่ให้วัยรุ่นในชุมชนเข้าไปในสถานที่เสี่ยง เช่น  รีสอร์ท  ร้านเกมส์  ร้านคาราโอเกะ ฯ  
3.ผู้นำชุมชน  อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน  ครอบครัว และคนในชุมชน ต้องช่วยกัน

สอดส่องดูแลไม่ให้วัยรุ่นในชุมชนมีพฤติกรรมเสี่ยง  เช่น  การสูบบุหรี่  การดื่มสุรา  เสพสารเสติด มั่วสุม  ฯ 
4.สารวัตรนักเรียน /แกนนำนักเรียน ต้องช่วยกันดูแลเพ่ือนนักเรียน หากพบมีปัญหาให้รายงานให้ครู

ฝ่ายปกครองทราบโดยทันที 
5.โรงเรียนในเขตเทศบาลทุกแห่งต้องมีการสอนเพศวิถีศึกษาให้แก่นักเรียน 

 

**************************** 

 

1.2 จัดทำป้ายไวนิลโครงการ(ขนาด 1.2X 2.4 ม.)  จำนวน  1  ป้าย 

 



อัลบั้มภาพ 
-อาหารกลางวัน 

   
 

 
 
-อาหารว่างและเครื่องดื่ม   

  
 



  
  
 -วัสดุต่างๆที่จัดซื้อ 

 
 

  


